
ACTTM Test per il controllo dell'Asma*

Per ciascuna domanda cerchiare attorno al numero che corrisponde alla risposta e scrivere il numero nella casella a destra

l-lrrrl.sansd*,§ Nelleultime4settimane,quantospessol'asmati haimpeditodi faretuttociòcheavresti fattodi solitoHVr I tuÌ §uu l al lavoro, a scuola/università o a casa?

+
PUNTI

Domanda 2 Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso hai avuto il fiato corto?

Piar di
una volta t
al giorno

Domanda 3 il"lf#LiT:ff:lxTiil.'i:i?i;H,ff:ìui'l'"lTllil;ilTilli":lJ3iJ::i";"flftr.:"#,'i,""?
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settimana

§ O n: * f"X 6§ * ,§ [:,,i..i:i[f,ff:ljiir"* 
quanto spesso hai usato il farmaco di emersenza per inalazione o per aerosol

3opiù
volte al §
grorno

Dornanda 5 Nelle ultime 4 settimane, quanto credi di aver tenuto sotto controllo la tua asma?

Sommare i punti per ottenere il totale. TOTALE

Sotto il significato del punteggio.

Nelle ultime 4 settimane probabilmente la

tua asma è stata BEN S0TT0 CoNTRoLLo

ma non COMPLETAMENTE SOTTO

CONTROLLO,

Nelle ultime 4 settimane la tua asma è stata

COMPLETAMENTE SOTTO CONTROLLO. 13

Senza sintomi né limitazioni dovute all'asma,

Nelle ultime 4 settìmane probabilmente la

tUA ASMA NON è StAtA SOTTO CONTROLLO, '

* dai 12 anni in su

J.Allergy CIin lmmunol 2004;vol 113 number 1; 59-65.

Test disponibile anche on line al sito:
www.asthmacontroltest.com

bilonciota dei lara pazienti interessaù dallo potologio.

Materiale ad esclusivo utilizzo di operatori sanitari
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Punteggio: da 20 a 24
Sei dentro il bersaglio

Punteggio: meno di 20
Seifuori dal bersaglio


